
A T R A C T I V O S  T U R I S T I C O S  E N  L A  E C O - R U T A
T O R T U G A

Escápate a la Tranquilidad   

@ecorutatortuga

Eco Ruta Tortuga

+507 6813-0970



Observación de Anidación de
Tortugas    

Es una experiencia única y diferente, en la cual los
visitantes se insertan en los patrullajes nocturnos
por la playa de anidación de tortugas marinas, con
la posibilidad de ver el proceso de anidación y
participar del rescate y reubicación de los nidos
(huevos), junto a personal especializado de la
Fundación Agua y Tierra. No es el típico tour
comercial, es una experiencia real de
conservación ambiental y observación de especies
en peligro de extinción, que te permitirá aportar tu
granito de arena a la conservación, por lo cual es
importante seguir las recomendaciones del
personal del proyecto. Este recorrido tarda entre 1
a 2 horas, debes llevar ropa oscura y no se
permite utilizar luz (sólo roja si tiene, sino el guía
llevará). No se recomienda para niños menores de
7 años.

Descripción de la Actividad:
La distancia total de recorrido es de 3 kilómetros.
La playa tiene inclinación y podría afectar a
personas con problemas de articulación
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 Adultos 20.00 USD. Por persona.

Estudiantes y niños a partir de 7 años 6.00
USD. Por  persona.



Liberación de Tortuguitas 

Esta actividad también es parte del trabajo de la
Fundación Agua y Tierra en playa Mata Oscura, y se
permite a los visitantes ser parte de la misma,
observando a los neonatos de tortugas en su viaje
por la playa, camino hacia el mar, durante el cual es
necesario estar atentos a que lleguen seguros al
agua. El aprendizaje y la satisfacción de participar en
la carrera por la vida, junto a estas especies, es
incomparable. Este proceso es la etapa final de un
arduo trabajo de conservación previo, por lo cual es
muy importante seguir las indicaciones del personal
del proyecto para disfrutar al máximo y de forma
responsable, esta actividad. Niños de cualquier edad
pueden participar, Hora 6:00 am (deben llegar 15 min
antes para anotarse y realizar el pago). Esta
actividad dura una hora máximo.

Kayak por el manglar

Siguiendo el trayecto de quebradas y ríos que
fluyen al mar, esta travesía se convierte en un
viaje mágico por el bosque de manglar, donde
podemos observar lo curioso de sus raíces aéreas
y adaptaciones al medio. Durante el recorrido es
posible avistar algunas aves y otros animalitos
típicos del manglar. Sin utilizar combustibles ni
aceites contaminantes, disfrutas a tu velocidad, de
un recorrido relajante y tranquilo, acompañado de
un guía de la comunidad. El recorrido dura entre 1
a 2 horas. En el área donde se toman los kayaks
te mojarás los pies, por lo cual es recomendado
llevar calzados cómodos y que puedas mojar. No
se recomienda para niños menores de 7 años. 
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 Adultos 12.00 USD. Por persona.

1 a 2 personas 30.00 USD. Por persona.
3 personas 24.00 USD. Por persona.
4 personas 18.00 USD. Por persona·

Estudiantes y niños a partir de 7 años 6.00
USD. Por  persona.



Senderos por el manglar 

Para los que prefieren conocer el manglar a pie,
estos senderos ofrecen la opción de observar
diferentes estratos de este rico ecosistema,
podrás realizarlo caminarlo, sin mayor dificultad y
en corto tiempo. Los guías locales te explican
algunos beneficios al conservar los manglares,
las especies de fauna y flora y sus
características. Verás como estos árboles han
desarrollado increíbles adaptaciones para vivir en
un bosque inundado, donde se mezcla el agua
dulce con el agua salada. Este recorrido inicia en
Rusia de Quebro (a 5 min en carro de playa Mata
Oscura) y dura entre 45 min a 1 hora. 

Seis Cascadas

El corregimiento de Quebro, recibe su nombre por la
topografía quebrada, mostrando hermosas caídas
de agua en sus quebradas y ríos. En esta caminata,
por una finca privada, a través del bosque de
galería, podrás elegir entre recorrer 3 a 6 hermosas
cascadas, con opción a bañarse en sus refrescantes
aguas y disfrutar de su belleza escénica. Es un
recorrido que te conecta con la naturaleza,
acompañado de un guía local, con quien pasaras
colinas y pequeñas quebradas. Se recomienda
llevar agua para tomar. Si desea bañarse, el guía
los podrá esperar hasta 30 min. El recorrido total
(ida y vuelta) puede durar entre hora y media a 2
horas.
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8.00 USD. Por persona. 

Estudiantes y niños a partir de 7 años 6.00
USD. Por  persona.

8.00 USD. Por persona. 
Estudiantes y niños a partir de 7 años 6.00
USD. Por  persona.



Lechería Mamacita

En esta finca podrás conocer más sobre las labores
diarias del campo, ordeño de vacas, cría de animales,
cultivos, Doña Digna y su familia te guiarán por su
finca, donde te sentirás el invitado principal. Los
visitantes pueden ordeñar una vaca si desean y
también deleitarse con degustación de subproductos
de la leche, como quesos ó yogurt artesanal. Este tour
inicia en la comunidad de Rusia de Quebro (a 5 min
en carro de playa Mata Oscura), la misma área, donde
está el sendero del manglar, kayak y 6 cascadas. Ven
y disfruta de la sencillez de la vida del campo y
comparte con gente amable su labor diaria. Este
recorrido tiene una duración aproximada de 45 min.

La Molienda de Doña Hilda 

En este recorrido, Doña Hilda, su esposo Virgilio y
su familia, te muestran cómo se corta la caña de
Azúcar, luego el proceso de molerla en el trapiche
(molino de 2 rolos), para sacar el jugo, donde, si
deseas, puedes darle vueltas para hacer más
divertida la experiencia. Finalmente, te explica
cómo fabrican la miel de caña, la cual es muy
apreciada como endulzante, además de ser
natural y orgánica. Más que un tour comercial y
pre-fabricado, es insertarte en una experiencia
real de la actividad que desarrolla esta familia.
Cuando termines te puedes sentar a degustar jugo
de caña, miel y coco. Este recorrido dura unos 45
minutos y es en la comunidad de Mata Oscura, a
15 min a pie de la playa.
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8.00 USD. Por persona. 

Estudiantes y niños a partir de 7 años 6.00
USD. Por  persona.

8.00 USD. Por persona. 

Estudiantes y niños a partir de 7 años
6.00 USD. Por  persona.



Higueronoso Viejo 

En los años 70’s, la comunidad de Higueronoso, era
un pequeño caserío, rodeado de bosque, cascadas y
bellos parajes, que con el pasar de los años fue
moviéndose a una nueva ubicación, más cerca de las
vías de acceso y escuelas. Quedan en el antiguo
lugar algunas fincas y muchas historias, que podrás
conocer en esta travesía a caballo o a pie, y disfrutar
de un baño en sus cascadas y acompañados por
guías del lugar. Se recomienda llevar un impermeable
por si llueve y algo para cubrir la cámara o celular,
también portar agua. La persona que guía llevará los
almuerzos. Este recorrido dura de 7 a 8 horas (ida,
baño en cascada y vuelta). Para este recorrido te
recogerán en playa Mata Oscura para viajar 15
minutos hasta Higueronoso nuevo, de donde partirán
y en la tarde te llevarán de regreso a Mata Oscura. .

Punta Naranjo 

La costa sur del distrito de Mariato es apasionante,
recorres islotes, bañarte en playas vírgenes, tocar aguas
de color esmeralda y poder hacer snorkeling para ver
corales y peces en una Isla rocosa, no tiene
comparación alguna. En este recorrido disfrutarás de la
costa del Pacífico, llegando al punto más al sur de la
República de Panamá, Punta Mariato, donde podrás
apreciar la belleza del Parque Nacional Cerro Hoya,
acompañado de un lanchero experto, amable y
responsable. El recorrido incluye almuerzo ligero y
snack. Debes portar agua. Para el recorrido debes estar
en playa Mata Oscura, donde se hará el traslado en
vehículo pick up al embarcadero y al final del tour te
llevarán de regreso a playa Mata Oscura. El recorrido
dura de 7 a 8 horas aproximadamente (ida, actividades y
regreso). Para este tour se requiere un mínimo de 5
personas. 
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 72.00 USD. Por  persona.

 

60.00 USD. Estudiantes y niños a partir de 7 años.

 

1 persona 200.00 USD.
2 personas 200.00 USD.
3 personas 244.00 USD.
4 personas 278.00 USD.
5 personas 312.00 USD.
6 personas 346.00 USD.
7 personas 380.00 USD.
8 personas 414.00 USD.

 



Playa Secreta

 

Es un recorrido para amantes de la tranquilidad y
desconectarse del mundo. En esta playita puedes
aprovechar para darte un refrescante baño, en un
lugar rodeado de árboles con abundante sombra.
Como su nombre lo indica, es casi desconocida,
por lo cual, es probable, que los turistas y el guía
tengan la exclusividad completa del lugar durante
su visita. Este recorrido puede durar hasta 3
horas (ida, baño y vuelta). Si desean agregar
comida o merienda en la playa, se puede
coordinar previamente, y se adicionaría al costo.
Este traslado se ofrece para grupos de mínimo 5
personas. Regularmente el viaje es en vehículo
pick up. Por un costo adicional se ofrece
laguna las reinas.
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Lagunas las Reinas 

Hay lugares mágicos que cautivan los sentidos uno
de éstos es la laguna de las reinas, con su
vegetación única, aves, caimanes y otras
experiencias por descubrir. Ubicada en Higueronoso
a pocos minutos de la Playa Mata Oscura. Este Tour
se puede realizar en la mañana y en la tarde

12.00 USD. Por un niño acompañado de 2 adultos. 

15.00 USD. Por personas, a partir de 3 persona.
17.00 USD. Por 2 persona. 



Clases de Cocina Tradicional  

Descubre como preparar platos de gastronomía local, tomando
clases de cocina con personas de la comunidad de Mata Oscura,
Aprende de una forma sencilla y tradicional, como se preparan las
comidas que distinguen a esta región del país. El plato principal
que se enseña es el tamal, envuelto con hojas de plátano o de
bijao, también podrás aprender a hacer Queque (postre de coco),
arroz con pollo, pescado en salsa de escabeche, entre otras.
Disfrutarás cada momento de estas clases y degustarás algo
tradicional preparado por ti. Las clases duran aproximadamente
una hora y cada clase es una receta. Sólo mayores de 12 años. 

Mata Oscura Tradicional  

Presentación de bailes folclóricos 
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Es un recorrido de medio día, donde conoces el pueblo de Mata
desde sus raíces, visitando casas de personas locales, podrás ver
como se hace un sombrero típico panameño, como se pela y abre
un coco con un machete afilado en piedra, como hacer una tortilla
de maíz asado o tamales, participar de la molienda de caña
tradicional, recoger frutas en un patio, con las personas locales.
Este recorrido te hace insertarte en el día a día de la comunidad de
Mata Oscura, escuchar su acento Azuerence, disfrutar de sus
historias, y tener la experiencia de interactuar como uno más de la
comunidad. Este recorrido tiene una duración de 4 horas
aproximadamente.

Los niños del conjunto folclórico de la comunidad de Morrillo,
presentan bailes panameños con sus vestidos típicos.
Regularmente se ofrece en la cena del día de despedida, y se
presentan 4 bailes. El pago se entrega totalmente al grupo de
bailes para apoyo en sus gastos de vestuarios y prácticas. La
presentación se hace en playa Mata Oscura y tiene una duración
aproximada de 40 minutos.

6.00 USD. Por persona.

30.00 USD. Por persona.

60.00 USD.  La Presentación.



" V i a j a ,  n o  p a r a  e s c a p a r  d e  l a  v i d a ,
s i n o  p a r a  q u e  l a  v i d a  n o  s e  t e  e s c a p e "

Servicios Comunitarios 
Tanto las asociaciones locales, como moradores de la comunidad, tienen facilidades para visitantes
como:
• Espacios para camping. ( 10.00 USD. Por persona).
 • Cuartos sencillos con abanico. ( 12.00 USD. Por persona y 24.00 USD. Por habitación). 
• Cuartos con aire acondicionado. (48.00 USD. Por habitación, 18.00 USD. Por persona y 30.00 USD. La
habitación). 
 • Pequeñas salas de reuniones. (20.00 USD a 40.00 USD. Por 4 horas).
 • Servicios de alimentación. (6.00 USD a 8.00 USD. Dependiendo del Menú).
• Guías certificados por ATP.
 • Charlas sobre tortuga o manglar o la zona (5.00 USD).
• Traslados internos. (Precio depende de la distancia y Lugar).
• Patios para estacionar vehículos. (Gratuito).
• Artesanías.
 •Tienditas de víveres.

CONTACTOS:
rutatortuga@gmail.com
+507 6813-0970
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A nivel gubernamental están: 
• Centro de salud
 • Estación de policía.


